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Denne erklæringen legges til grunn for Arbeiderpartiets, Miljøpartiet de Grønnes og 
Sosialistisk Venstrepartis representanters arbeid i Bydelsutvalget i Østensjø for perioden 
20152019. 

Vi vil arbeide for å ta vare på og videreutvikle mangfoldet i bydelen. Vi har et mål om at 
Østensjø skal være en bærekraftig, moderne og rettferdig bydel, hvor inkludering og 
fellesskap er viktige verdier. Dette vil vi legge til grunn i det videre arbeid. 
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Bydelsutvikling, miljø og kultur 

Den grønne bydelen 
Østensjø har flotte naturområder som er verdt å ta vare på, og vi skal finne balansen mellom 
å ta vare på naturen, og at innbyggerne har glede av den. Vi skal ta utfordringen med å 
bevare området til tross for høy aktivitet rundt, ved å velge gode løsninger, herunder for 
boligbygging. 
Vi vil: 

● Hindre boligbygging på støyog luftforurensningsutsatte arealer
● Sykkel og gange ved utbygginger
● Jobbe for at Oslo vekter miljøkrav høyest i offentlige innkjøp og rammeavtaler
● At driften av bydelen og bydelens tilbud skal være klimanøytral. Alle tjenestesteder

skal fortsatt være Miljøfyrtårnsertifisert
● Arbeide for inngåelse av Grønne leieavtaler, for å redusere energibruken i bygg som

bydelen bruker
● Arbeide for opprettelse av Nasjonalpark i Østmarka
● Bevare markagrensa og sikre at markaloven blir fulgt
● Arbeide for oppheving av “aktivitetssonene”
● Gi natur og kulturlandskapet rundt Østensjøvannet, inkludert Abildsømyra og

Bjørnsenskogen, sterkere vern. Dette kan gjøres ved å inkludere sistnevnte områder
i Miljøparken.

● Be om kartlegging og innføring av urbant naturvern av områder med høy biologisk
verdi og finne løsninger som beskytter rødlistede arter

● Vi vil arbeide for å etablere et sammenhengende naturområde med bekker og
vegetasjon, som sikrer at dyr og amfibier kan ferdes mellom miljøparker med turvei
som forbinder Alna Miljøpark med Østensjøområdet Miljøpark

● Støtte forslaget om å flytte Østensjøvannet våtmarkssenter
● Sikre gode, ryddige friarealer og grønne lunger i bydelen, med sitteplasser og benker
● Arbeide for å gjøre om egnet kommunalt areal om til biotoper for plante og

insektsarter som er i tilbakegang, ved å gjøre om artsfattige plener eller
beplantninger til artsrike blomsterenger

Nærmiljø og trafikksikkerhet 
En foregangsbydel der nærmiljø og trafikksikkerhet for barn har hovedprioritet i boligog 
næringsutvikling i bydelen 
Vi vil ha en bydel der det blir enklere og tryggere å sykle og gå. Vi ønsker oss en bydel der 
beina eller sykkelen er førstevalget, og tar en stadig større andel av reisene i bydelen. Vi vil: 

● Videreutvikle Østensjøs trafikkplan ved å komme med forslag til nye tiltak som
prioriterer myke trafikanter og fremmer gange og nærsykling, og jobbe for å få
gjennomført tiltakene i planen.

● Utforme en egen bydelssykkelplan for å få flere og og tryggere sykkelveier i bydelen
● At alle barn skal ha mulighet til å sykle til skolen, og vil  be skolene kartlegge behov

og tiltak som kan fremme sykling og gange til skolen.
● Samarbeide med Oslo kommune for å sikre prioritering av snørydding av gangveier,

fortau, gangfelt og sykkelinfrastruktur.
● At det skal bli mer lokalt ettersyn av gatelys i bydelen



● Bygge videre på samarbeidet med Trygg trafikk om Trafikksikker barnehagebydel
● Be om bysykkelordning
● Jobbe for å legge om bomringen slik at trafikken ut på E6 ikke ledes gjennom

Enebakkveien
● Jobbe for bilreduserende tiltak i bydelen
● Jobbe for bedre kollektivtilbud i bydelen, spesielt “på tvers”
● Støtte initiativer som kan gjøre det enklere å ikke eie egen bil, inkludert samkjøring,

bildelingsordninger og bilkollektiv
● Jobbe for å få ekstra langt alternativ på Manglerudtunnelen, med utgangspunkt i Bryn

Miljøforum sitt forslag i nord og Abildsøbeboerne sitt ønske i sør. Løsningen skal ikke
medføre økt trafikk og skal medføre en vesentlig miljøgevinst for nærmiljøet

● Be om utredning av "grønt lokk" Ryen  Abildsø/Skulleruddumpa

Kultur  Østensjø har mye å by på 
Bydel Østensjø har et stort mangfold av grupper og ildsjeler som driver med mange 
forskjellige kulturuttrykk. Dette gir identitet og tilknytning til bydelen. Vi vil: 

● Videreutvikle samarbeidet med frivillige organisasjoner og legge til rette for frivillig
aktivitet ved å

−  styrke administrasjonen med ressurser til koordinering av frivilligheten 
−  støtte lokale lag og foreninger gjennom frivillighetsmidler 
−  gi Ungdomsrådet midler og oppfølging til å stimulere kulturaktiviteter for barn og 

ungdom 
● Arbeide for å gi Musikk og kulturskolen får flere baser i bydelen
● Arbeide for at den Kulturelle skolesekken blir aktivt brukt i skolene i hele bydelen
● Støtte opp om bibliotekene som lokale møteplasser og kultur og kunnskapsarenaer
● Støtte opp lokale teatergrupper, korps, kor, orkester og andre kulturgrupper
● Utarbeide en kulturplan for bydel Østensjø ved å bringe videre satsingen på

Kulturbydel Østensjø, med nye ideer for flere og bedre kulturopplevelser
● Vi ønsker å bevare bygninger som bærer lokalhistorie, deriblant bygningene på
Eterfabrikken og Oppsal Gård 

Idrett og fysisk aktivitet 
Fysisk aktivitet øker folks velvære og er viktig som forebyggende helsetiltak. Idretten er også 
en god arena for integrering. Bydelen har mange idrettslag og grupper som engasjerer 
mange, særlig ungdom. Bydelen må spille på lag med idretten og legge til rette for økt fysisk 
aktivitet i alle grupper i befolkningen. Vi vil: 

● Stimulere til at idrettslag rekrutterer og aktiviserer nye grupper
● Arbeide for raskest mulig bygging av nytt Manglerud Bad
● Sammen med idretten arbeide for å få sentrale budsjettmidler til flere steder å drive

idrett og prioritere
○ flere flerbruks og basishaller i bydelen
○ flere skøytebaner og bedre oppfølging av de vi har
○ oppruste eksisterende anlegg, bla skianlegget på Skullerud
○ rehabilitering av Bøler bad



En bydel det er godt å vokse opp i 
Østensjø skal være et sted hvor alle barn og unge får en god oppvekst i et ivaretakende 
fellesskap. 
  

Barnehager 
Vi vil: 

● At alle som trenger barnehageplass skal få dette når de trenger det. Minst to opptak i 
året. Bydelen jobber aktivt for å opprette flere barnehageplasser 

● Arbeide mot at bydelens barnehager legges ut for salg til private kommersielle 
aktører 

● Arbeide for å videreutvikle barnehagene i bydelen, slik at kapasitet og kvalitet er i 
tråd med foreldrenes forventninger og barnas behov 

● Styrke barnehagenes mulighet til å servere sunn mat 
● At barnehagene skal være et sted der lek og læring går hånd i hånd 
● Avvikle obligatorisk TRAS av alle barn 
● Bydelen skal styrke arbeidet ved Pedagogisk førskoleteam 
● Videreutvikle bydelens tilbud om gratis halvdagsplass for 3, 4 og 5åringer som ikke 

benytter seg av full plass 
● At det skal arbeides for flere barnehagelærere i bydelens barnehager 
● Sikre at barnehagene bruker vikarer ved behov, og at tilgangen på vikarer er god 
● Videreføre tilbudet i Åpen barnehage 
● Styrke demokrati og foreldremedvirkning i bydelens barnehager. Vi vil videreføre 

bydelens samråd, der foreldre, politikere og ansatte drøfter spørsmål som er viktige 
for barnehagene 

● Det skal være eierrepresentanter i alle bydelens kommunale barnehager 
● Arbeide videre for at opptaksreglementet i barnehagene utformes slik at barn får 

plass nær der de bor, og at søsken får plass i samme barnehage 
● Åpne flere og mer varierte friluftstilbud i bydelens barnehager 
● Arbeide for et raskere og miljøvennlig vedlikehold av bydelens barnehager 

 

Helsestasjoner, skolehelsetjeneste og psykisk helsehjelp 
Vi vil: 

● Styrke helsestasjonene og sikre at de følger opp pålagte oppgaver. Helsestasjonene 
skal være et lavterskeltilbud for råd og veiledning 

● Arbeide for at det skal være helsesøster på alle skolene i bydelen hver dag 
● Følge opp erfaringene fra prosjektet "Tiltakskjede mot skolefravær", der 

helsesøstrene og skolene jobber sammen med Pedagogisk psykologisk tjeneste og 
Barne og ungdomspsykiatrisk poliklinikk 

● Gi lavterskeltilbud uten ventetid for barn og unge med behov for psykisk helsevern. 
● Bydelens helsetilbud for unge skal ha kompetanse på rus, psykisk helse, 

spiseproblemer, LHBTQ+ (seksuell orientering, kjønnsidentitet og kjønnsuttrykk) 
● Undersøke om kompetansen er godt nok kjent slik at de som har behov for hjelp vet 

hvor de finner den.  Eventuelt sørge for bedre informasjon 



Fritids og ungdomsarbeid 
Vi vil: 

● Høre på innspill fra Ungdomsrådet, og sørge for at de har et budsjett til egen 
disposisjon 

● Videreutvikle fritidsklubbene, og satse på ungdomsarbeidere og utekontakter. Våre 
ungdoms og fritidsklubbarbeidere skal ha god oversikt over ungdomsmiljøet. Vi skal 
tilby attraktive og inkluderende aktiviteter uten terskel. Tjenestene skal jobbe 
forebyggende mot problemer i ungdomsmiljøene, som for eksempel rusmisbruk og 
ekstremisme  

● At oppfølgingstjenesten overfor ungdom som avbryter videregående opplæring skal 
være godt kjent, og at den tidlig kan tilby muligheter for den enkelte som dropper ut. 

● At bydelen sammen med NAV skal tilby ungdom uten skole eller jobb et meningsfylt 
tilbud på dagtid 

● At bydelen arbeider aktivt for å sikre at barn ikke ekskluderes fra sosiale aktiviteter i 
skolen og på fritida av økonomiske årsaker. “Hva har du gjort i ferien” og 
sommerjobbtilbudene videreføres 

Barnevern 
Vi vil: 

● Sørge for at barnevernstjenesten er i stand til å sikre barn og unge i en utsatt 
livssituasjon den hjelpen de har rett på 

● Barnevernet skal ha tilstrekkelig mange ansatte til å kunne gjøre en god nok jobb 
● Styrke samarbeidet mellom barnevern, barnehage og skole, foreldre og andre 

samarbeidspartnere 
● Styrke barnevernets kompetanse på arbeid med barn med minoritetsbakgrunn, 

herunder også styrke arbeidet blant enslige mindreårige flyktninger 
∙   

Samarbeid for en trygg oppvekst  
Vi vil: 

● At bydelen skal utvikle et samarbeid med skolene og frivillige lag og organisasjoner 
for å etablere gode fritidstilbud for alle, uavhengig av familiens økonomi. Herunder 
også etablere en utstyrsbank 

● Styrke samarbeidet mellom bydel, politi, skoler og barnevern og følge opp bydelens 
SALTOplan 

● At bydelens tjenestesteder jobber godt sammen og med andre instanser for å 
forebygge og sette i verk tiltak mot vold i nære relasjoner 

● Være aktiv deltaker, og gi tydelige innspill, i saker som gjelder nye inntaksområder 
og andre forhold som følge av Skolebehovsplanen, og sørge for dialog med skolene, 
ansatte og foreldre for å finne gode løsninger 

● Arbeide mot mobbing og rasisme i bydelen. Vi vil ta initiativ til at en av bydelens 
ungdomsskoler blir MOTskoler 

● Arbeide for at det legges til rette for fysisk aktivitet i Aktivitetsskolen 
● Videreføre samarbeidet med Home start  



Gode sosialtjenester  

Boliger og NAV 
 
Vi vil: 

● Følge opp og videreutvikle Handlingsplan mot rus og arbeide for å forbedre 
boligsituasjonen for personer med psykiske problemer og/eller rusproblemerFølge 
opp kvalifiseringsprogrammet slik at flest mulig får muligheten til å bli selvhjulpne ved 
å komme helt eller delvis i arbeid 

● Sørge for at NAV tar barns individuelle behov med i vurderingen av økonomisk 
sosialhjelp, og at det gis ekstra støtte i forbindelse med ferier og religiøse feiringer. 

● Arbeide for å spre kommunale leiligheter i vanlig boligmasse (minst ti prosent i nye 
prosjekter) 

 

Østensjø tar sitt ansvar for flyktninger alvorlig 
Østensjø vil gjøre en ekstraordinær innsats for å avhjelpe den situasjonen som har oppstått 
som følge av den største flyktningestrømmen siden 2. verdenskrig. Vi vil være en pådriver 
for å for å finne gode løsninger. Vi vil: 

● Ta initiativ for å finne gode løsninger for hvordan bydelens tjenester og frivillige kan 
samarbeide for å integrere flyktninger i bydelen. Vi vil arbeide for at flyktninger som 
bosettes i Østensjø skal få norske venner 

● Arbeide for å finne boliger til flyktninger som bosettes i bydelen 
● Videreutvikle tilbud for enslige mindreårige, etablere minst ett nytt bokollektiv 
● Sikre en god kvalitet på introduksjonsprogrammet 
● Gjerne ta et større ansvar for å bosette flyktninger enn vi er pålagt 
● Være positiv til å stille ressurser til rådighet for mottak av flyktninger 
● Lete etter lokaler som kan fungere som nødløsning i akutte situasjoner 

 

   



Et kraftig løft for omsorgen 

Østensjø skal gi en trygg alderdom og gode omsorgstjenester 

Bydelen vil sikre en aktiv og verdig alderdom. Bydelens tjenester må være tilpasset den 
enkeltes behov. De som arbeider i eldreomsorgen i bydelen skal ha tid nok til å utføre de 
tjenester den enkelte bruker har behov for. 

Vi vil: 

● Sikre at tilbudet innen praktisk bistand og hjemmesykepleie gjør det mulig at eldre 
kan bo godt hjemme så lenge som mulig 

● Avvikle “stoppeklokke”omsorgen 
● Arbeide for å bygge ut tilbudet om omsorgsboliger med tjenester 
● At alle skal få sykehjemsplass når de har behov for det 
● Korttidsplasser skal være reelle avlastnings og opptreningstilbud 
● Ingen skal utskrives fra sykehus uten at det blir undersøkt om vedkommende har bra 

nok hjemmeforhold til å ta vare på seg selv ev. med bistand fra hjemmetjenesten – 
og innsatsteam 

● Bygge ut dagsentertilbudet til personer med demens 
● Sikre dagsenterplasser med god kvalitet 
● Styrke tilbudet til treffsentra i bydelen 
● Gratis trygghetsalarm 
● Videreføre og styrke ordningen med demensteam 
● Videreutvikle og styrke systematisk hverdagsrehabilitering 
● Arbeide for å avvikle plikten til å sette enkeltpersoner med tjenestebehov ut på anbud 

Folkehelse for eldre og funksjonshemmede 

Det er i folks hverdagsliv at god helse utvikles. Livsstilssykdommene øker i omfang. Alle har 
ansvar for egen helse, men fellesskapet har ansvar for alles helse. For Ap, SV og MDG er 
folkehelsearbeidet fundamentet i helsepolitikken. Vi vil prioritere forebyggende helsearbeid i 
alle aldersgrupper. Vi vil: 

● Gi eldre, funksjonshemmede og syke tilbud om trening 
● Sikre et godt tilbud innen fysioterapi og ergoterapi 
● Styrke kreftsykepleietilbudet i bydelen 
● En TTtjeneste som bidrar til et aktiv liv for mennesker med bevegelseshemninger 
● Treffsentra , dagsentra og andre tiltak bydelen driver skal tilby god, sunn, variert og 

næringsrik mat 

   



Omsorgsboliger og sykehjem  
Vi vil: 

● Arbeide for at nytt Oppsal Sykehjem plasseres på tomten til nåværende 
Oppsalhjemmet 

● Arbeide for at det blir omsorgsboliger med tjenester/omsorgsformål på den 
kommunale tomten i Håkon Tveters vei 65 

● Arbeide for praktisk tilgang (gangbro) mellom kommende Oppsalhjem og 
omsorgsbolig i Håkon Tveters vei 65 

Østensjø: arbeidsgiver/tilrettelegger for næringsliv 
Bydel Østensjø skal være en god bydel å leve i, men også et sted å jobbe. Kompetansen og 
arbeidsinnsatsen til bydelens ansatte er vesentlig for de tjenestene som leveres. 
Bydelsutvalget har ikke arbeidsgiveransvar, men gjennom budsjettvedtak og andre vedtak 
legges rammer som påvirker de ansattes arbeidssituasjon. Vi vil: 

● Fortsette innsatsen for et inkluderende arbeidsliv 
● Sikre faste arbeidsplasser og jobbe for å begrense deltidsansettelser  
● Utvikle tillitsbaserte arbeidformer for de ansatte i bydelens tjenester 
● Kommunalt finansierte tjenester skal som hovedprinsipp løses i egenregi, og ved 

eventuell utsetting av tjenester skal ikkekommersielle aktører foretrekkes 
● Jobbe for at bydelen har en ikkediskriminerende ansettelsespolitikk og at etniske 

minoriteter og personer med funksjonshemminger innkalles til intervju ved utlysninger 
● Jobbe for å få flere tilrettelagte arbeidsplasser i bydelen 
● Videreføre arbeidet på tjenestestedene med Rasismefri Bydel i samarbeid med 

Norsk Folkehjelp 
● Øke antallet lærlinger 

 
For å få en levende bydel er vi avhengig av at lokalt næringsliv får gode vilkår. Vi vil:  

● Jobbe for at det settes av plass til lokalt næringsliv og småbedrifter i utbyggingssaker 
● Jobbe for at Østensjø blir en fristende bydel å starte nye bedrifter i 
● Legge til rette for markedsdager og andre kortvarige arrangementer 
● Jobbe for at bygg med historiske kvaliteter i størst mulig grad tas i bruk som 

samlingssteder for bydelens innbyggere og legge til rette for småskalavirksomhet 
(kafeer etc.)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




